Flujos circulares en el sector sanitario
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RECOGIDA Y DESCONTAMINACION

Recoger y clasificar los dispositivos por tipo, estado, clasificacion
(no criticos, semicriticos, criticos) y siguiente CHF. Los dispositivos
sanitarios se descontaminan después de su uso en hasta cuatro
pasos, dependiendo del tipo de dispositivo y del nivel de
descontaminacion requerido. Algunos necesitan ser desmontados

antes de limpiarlos.

1. Limpieza previa: Los dispositivos contaminados pueden someterse a
una limpieza previa manual y/o mecanica (por ejemplo, enjuague,
limpieza ultrasdnica) para eliminar los residuos visibles.

2. Limpieza: Todos los dispositivos se someten a limpieza manual o
mecanica. Esto elimina los contaminantes (in)visibles.

3. Desinfeccion: Los dispositivos que entran en contacto con la piel o
las membranas mucosas (por ejemplo, termometros, endoscopios) se
desinfectan de forma manual o0 mecanica mediante productos
quimicos y/o calor. La desinfeccion de bajo nivel elimina la mayoria de
las bacterias, algunos virus y hongos, mientras que la desinfeccion de
alto nivel elimina casi todos los microorganismos, excepto algunas

esporas.

4, Esterilizacion: Los dispositivos que penetran en tejidos estériles o
en el torrente sanguineo (por ejemplo, instrumentos quirurgicos)
deben esterilizarse. Un dispositivo es estéril cuando la probabilidad
de que existan microorganismos viables es inferior a 1 entre un millén
(SAL). Existen diversos métodos para esterilizar un dispositivo médico
(vapor, oxido de etileno, radiacion, perdxido de hidrogeno). El método
preferido depende de las propiedades del material, el nimero de
dispositivos, los costes, el impacto ambiental y la disponibilidad.
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Lo ideal es que los principios de «rechazar, sustituir,
replantear y reducir» se tengan en cuenta durante la fase

de diseno, pero después de la comercializacién, el calidad y

comportamiento de los usuarios también puede, por ) este_rjli-
ejemplo, reducir el consumo de energia, facilitar el uso 6:4 zacion
compartido o influir en las decisiones de compra. C

Los dispositivos deben disenarse de manera que apoyen
tantas estrategias circulares como sea posible para
minimizar al maximo el impacto medioambiental. Por
ejemplo, garantizar una evaluacion de la calidad para el
mantenimiento y la reparacion, dar prioridad a la
durabilidad para la reutilizacion, facilitar el reensamblaje
para la reconversion y utilizar materiales aptos para el
reciclaje y/o la renovacién.
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1) RECHAZAR

El acto intencional de
rechazar la produccion, el
consumo o el uso de un
producto, material o
procedimiento médico, en
particular aquellos que
son innecesarios,
insostenibles o daninos.
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Mejorar sistémicamente los
procedimientos relaciona-
dos con el uso del producto
para impulsar practicas
ambientalmente sosteni-
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replantear el transporte de
pacientes y la telemedicina,
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e REDUCIR

Aumentar la eficiencia en la
prestacion de asistencia
sanitaria y la fabricacion de
dispositivos médicos mini-
mizando el uso de energiay
recursos, evitando la produc-
cion o el consumo innece-
sarios, limitando las sustan-
cias peligrosas y minimizan-
do los procedimientos
(innecesarios).

TRANSFORMACIONES AL FINAL DEL USO PREVISTO

© VANTENER

Preservar la calidad, la
funcion y la seguridad de
los productos médicos y
los entornos clinicos para
garantizar un rendimiento
fiable, prolongar su vida
uatil y reducir el riesgo de
fallos de funcionamiento
que podrian provocar
posibles fallos en el
tratamiento.

@ REPARAR

Restaurar un producto o
componente defectuoso o
roto a un estado utilizable
para cumplir con su uso
previsto, lo que normalmente
implica un mantenimiento
correctivo, asegurando que
se cumplan las especificacio-
nes de seguridad y rendi-
miento durante un periodo
prolongado de tiempo.

0 REUTILIZAR

Uso repetido de un
dispositivo médico en
multiples pacientes para
el mismo propodsito
previsto, después de la
descontaminacion cuando
sea necesario y sin
modificaciones
significativas.

@ REACONDICIONAR

Restaurar un producto a
un buen estado de
funcionamiento mediante
descontaminacion,
reparaciones, actualiza-
ciones, cambios estéticos,
comprobaciones de
rendimiento, reinstalacion,
garantia y sustitucion de
piezas.

@ REMANUFACTURAR

Restaurar productos y
componentes, a menudo
utilizando piezas de
productos desechados, para
lograr una condicion como
nueva a través del des-
montaje, la descontamina-
cion, el control de calidad, la
certificacion, el reempaque-
tado y la redistribucion.

10) REAPROVECHAR

Utilizar productos o piezas
desechados para fines
distintos a los previstos
originalmente, como en
diversos contextos (por
ejemplo, procedimientos de
atencion veterinaria), pro-
positos (por ejemplo, diferen-
tes procedimientos huma-
nos) y lugares (por ejemplo,
paises en desarrollo).

repuesto (si
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@) RrecIcLAR

Transformar los materiales
de desecho de productos
0 recursos usados en
nuevas materias primas,
ya sean de la misma
calidad o de menor
calidad, por ejemplo,
mediante la descontami-

nacion, la trituracion y el
moldeo.

@ RENOVAR

Transformar materiales de
desecho, fuentes de
energia y otras sustancias
en elementos basicos
como dioxido de carbono,
agua, biomasa o tejido
humano (para medicina
regenerativa) a través de
procesos naturales.
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@ RECUPERAR ENERGIA

Incineracion (o
incineracion médica) de
materiales de desecho con
recuperacion de energia.




